Montag

17:30 — 18:30 Uhr

Qigong
mit Walbraud

Unser KMMW
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Dienstag

Mittwoch

&

10:00 - 11:00 Uhr
Hockergymnastik
mil Maren

Donnerstag

10:00 — 11:00 Uhr

17:00 — 18:00 Uhr
Ruckenfit

18:45 — 19:45 Uhr
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17:30 - 18:30 Uhr
Balancefit
mit Kalle
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18:45 - 19:45 Uhr
Balancefit

mit Kalle

D

10:00 - 10:45 Uhr
Parkinsongruppe

mif Randi
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17:00 — 18:00 Uhr

Qigong
mil Walbraud

_@_

18:30 - 19:30 Uhr
Functionalfit




